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)

> \u Waspada peningkatan kasus malaria konfirmasi, suspek dengue, pneumonia,
’ @ suspek demam tifoid, suspek meningitis, suspek HFMD dan ISPA
PENYAKIT M-52 | M-53 | M-1 M-2 TREN 4 MINGGU TERAKHIR
Malaria Konfirmasi 4 2 3 9 \/
Suspek Dengue 100 121 121 131 /—’/
Pnemonia 134 136 105 125 -—\/
Suspek Demam Tifoid 76 86 60 70 ”/\/
Suspek Meningitis/Encephalitl] 0 0 1 6 /
Suspek HFMD 5 9 7 11 /\/
ISPA 2860 | 2.744 | 3.130 | 3360 \/’_

Upaya Pencegahan Bagi Masyarakat

) LINDUNGI DIRI & KELUARGA SEGERA PERIKSA KE FASYANKES JIKA :

s WASPADA NYAMUK (Malaria & Dengue) .
: Gunakan kelambu/lotion anti-nyamuk dan
lakukan Pemberantasan Sarang Nyamuk
(PSN) di lingkungan rumah.

e -~ WASPADA PERNAPASAN (Pneumonia &
ISPA) : Gunakan masker di tempat umum,
terutama jika sedang batuk/pilek. Hindari

Demam tinggi yang tidak turun
-~ Batuk dan sesak napas
= Nyeri kepala hebat disertai kaku
kuduk (waspada meningitis)
‘@ Muncul bintik merah atau lenting
pada tangan, kaki, dan mulut (waspada

HFMD).
paparan debu dan asap rokok. o o Lemas berlebihan dan gangguan
. WASPADA KEBERSIHAN (Tifoid, pencernaan.

HFMD/Flu Singapura) : Rajin cuci tangan
dengan sabun, pastikan makanan matang
dan air minum bersih.

e . WASPADA GEJALA BERAT (Meningitis) :
Segera ke RS jika ada demam tinggi disertai
kaku leher atau penurunan kesadaran.



