
      

Nama Penyakit Gejala Utama yang Harus Diwaspadai Langkah Pencegahan & Tindakan

Malaria
Demam tinggi, menggigil, keringat
dingin, dan sakit kepala.

Tidur pakai kelambu, pakai losion anti-
nyamuk, bersihkan sarang nyamuk.

Pneumonia
Batuk, sesak napas, napas cepat, nyeri
dada.

Pakai masker, hindari asap rokok,
cukupi nutrisi dan istirahat.

Disentri
Diare cair disertai lendir atau darah,
kram perut.

Cuci tangan pakai sabun, masak air
sampai mendidih, tutup makanan.

AFP (Lumpuh Layu) Anak <15 tahun lumpuh/lemas
mendadak tanpa sebab jelas.

Segera lapor Puskesmas. Pastikan
imunisasi Polio anak lengkap.

GHPR (Rabies) Luka bekas gigitan/cakaran anjing,
kucing, atau kera.

Cuci luka 15 menit dengan sabun, lalu
segera ke Puskesmas/Rabies Center.

Leptospirosis
Demam mendadak, nyeri otot betis
hebat, mata kuning.

Hindari air genangan, pakai sepatu bot,
cuci tangan/kaki setelah dari luar.

Meningitis
Demam, leher kaku, mual, sensitif
cahaya/silau.

Segera bawa ke IGD RS jika ada gejala
kaku leher atau penurunan kesadaran.

Waspada peningkatan kasus malaria konfirmasi, pneumonia, disentri, AFP,
GHPR, suspek leptospirosis dan suspek meningitis
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