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Waspada peningkatan kasus malaria konfirmasi, suspek demam tifoid, sindrom jaundice
akut, suspek pertusis, suspek leptospirosis dan ISPA

Kenali Gejala :
Malaria : Demam tinggi yang berulang,
menggigil, sakit kepala.
Demam Tifoid : Demam tinggi lebih
dari 7 hari, lemas, gangguan
pencernaan 
Sindrom Jaundice Akut : Kulit dan
mata menguning, urin berwarna gelap.
Suspek Pertusis : Batuk parah, sering
disertai suara melengking saat menarik
napas.
Leptospirosis : Demam tinggi, nyeri
otot, sakit kepala, dan mata merah,
terutama setelah terpapar air kotor.
ISPA : Batuk, pilek, sakit tenggorokan,
dan demam.

 Langkah Pencegahan yang Perlu
Dilakukan:

Jaga Kebersihan Diri & Lingkungan :
Selalu cuci tangan pakai sabun. Pastikan
makanan dan minuman yang dikonsumsi
bersih dan matang. Hindari kontak
dengan air atau tanah yang
terkontaminasi, terutama setelah hujan
atau banjir.
Lindungi Diri dari Nyamuk : Tidur
menggunakan kelambu, gunakan losion
anti-nyamuk, dan bersihkan genangan
air di sekitar rumah untuk mencegah
perkembangbiakan nyamuk penyebab
malaria.
Lengkapi Imunisasi : Pastikan anak-
anak mendapatkan imunisasi dasar
lengkap sesuai jadwal, khususnya
imunisasi DPT (Difteri, Pertusis, Tetanus)
untuk mencegah pertusis.
Segera ke Fasilitas Kesehatan : Jika
Anda atau anggota keluarga mengalami
gejala, segera kunjungi Puskesmas atau
fasilitas kesehatan terdekat untuk
mendapatkan diagnosis dan
penanganan yang tepat.

MARI BERSAMA-SAMA
MENJAGA KESEHATAN DIRI

DAN KELUARGA.


